
会 場

第１部 第２部

お申込み
お問い合わせ

０７３６－７５－６００８

和歌山県紀の川市西野山４７３番地
道の駅青洲の里 担当駅長：神徳

TEL

住所

名称

道の駅青洲の里×明治安田生命 Presents

「SDGｓを考えよう」

持ち物

ロケットストーブとは少ない燃料で火力を生み
出します。名称はストーブとなっていますが、ア
ウトドアの調理器具です。近年、防災グッズとし
て注目されています。製作後に、そのロケスト
で災害時に役立つ湯煎のパッククッキングを伝
授します。

ロケットストーブ
製作体験会

１．オリエンテー
ション

２．製作開始
３．火入れ
４．フライパンで
調理体験

湯煎でパック
クッキング体験会

１．ごはん
２．だし巻き
３．デザート

・手 袋、飲 物
・フライパン
（26ｃｍ以上）

・調理材料（例：玉子、
ソーセージ・ピザ）
・紙皿、紙コップ
・フォーク
・割りばし等

と き

参加費

先着１０組
ご家族で！

お友達で

ご参加できます


