
〇初夏の陣（内容及びスケジュール）
●ワークショップ① AM ９：３０ ～ AM11：00
ハンガリーウォーターは、手作りコスメに利用することができ、オーデコロンとして、

ローションやクリームつくりのエッセンスとして楽しめます。

●昼 食 AM11：00 ～ PM12：00 ３０分休憩
野菜料理を中心とした「おもてなしバイキング」

※休憩時：ハーブティー（バタフライピー）を楽しみましょう❣

●ワークショップ② PM12：30 ～ 1３：30
家にあるものを使って、簡単に押し花を作ります。作った押し花を使って、しおりや

絵葉書に仕上げます。 ※持ち物：普通のピンセット

◆参加申込＆お問合せ◆

道の駅 青洲の里
和歌山県紀の川市西野山４７３番地

☎０７３６－７５－６００８

真夏の陣

クラフト講師：曽村八千代氏（JAMHA日本メディカルハーブ協会ハーバルセラピスト・
AEAJ日本環境協会アロマインストラクター アロマセラピスト）

：神徳まゆみ（日本デコラージュ協会 クラフトマイスター）

青洲の里の公園で育ったハーブで薫り高いハンガリーウォーターを作り

ましょう❣また、公園で咲いている季節の花を使って、簡単押し花を作ってみ
ましょう❣二つの癒しの体験会をご用意させていただきました。

◆と き：令和6年８月３１日（土）

◆集合時間：午前９時30分
◆集合場所：道の駅青洲の里(華別館）

◆参 加 費：5,000円（税込・食事付き）

◆参加定員：１6名(先着順となります。）
（日根野駅午前９時前着でお待ちしています。）

写真はイメージです。

ハンガリーウォーターは１４世紀にハンガ
リーの僧院で作られたと伝えられています。
手足の痛みに苦しんでいた王妃が使用した
ところ、みるみる回復し若返ったことで
「ハンガリー王妃の水」や「若返りの水」
と呼ばれいてます。

押し花づくり


