
◆と き：令和６年３月１６日（土）

◆集合時間：午前９時３０分 ◆集合場所：道の駅青洲の里(華別館）
◆参 加 費：５，５００円（税込・食事付き）◆参加定員：１6名(先着順となります。）
◆JR日根野駅からの送迎付きです。（ご相談ください。）

〇初春の陣（内容及びスケジュール）
●ワークショップ① AM９：４５ ～ 11：00

青洲の里公園で栽培されているハーブのレモングラスで染めましょう❣

●昼 食 AM11：00～PM12：00 ３０分休憩

野菜料理を中心とした「健康おもてなしバイキング」ハーブティ付

●ワークショップ② PM12：30 ～ 13：30

フルーツのアボガドの皮を使って染めましょう！どんな色に染まるでしょうか❣

● プラス「医聖華岡青洲の凄いところ❣」春林軒で語り部３０分❣ 時間があれば

クラフト講師：神徳まゆみ氏
（日本デコラージュ協会 クラフトマイスター）

今回のハーブの体験は、青洲の里の公園で育てたレモングラスとフ
ルーツの体験は、アボガドの皮を使って、シルクスカーフとエコバック
を染めてみましょう❣

写真はイメージです


