
道の駅青洲の里３C&３Kプロジェクト

ハーブ＆フルーツ体験会

〇初夏の陣（内容及びスケジュール）
●ワークショップ① AM10：00 ～ 11：00

青洲の里公園で栽培されているハーブの摘み取りを楽しみ、ラベンダースティックを

作ります。ラベンダーの香りに癒されましょう❣

●昼 食 AM11：00～PM12：00 ３０分休憩
野菜料理を中心とした「健康おもてなしバイキング」ハーブティ付

●ワークショップ② PM12：30 ～ 13：30
「爽やかゼリーカップ作り」フルーツ各種をカップに飾り、みかんゼリーと炭酸ハーブ
ゼリーをトッピング❣

● プラス「医聖華岡青洲の凄いところ❣」春林軒で語り部３０分❣

◆参加申込＆お問合せ◆

道の駅 青洲の里
和歌山県紀の川市西野山４７３番地

☎０７３６－７５－６００８

初夏の陣

クラフト講師：神徳まゆみ氏（日本デコラージュ協会 クラフトマスター）
フルーツ講師：新谷睦子氏（フルーツを楽しむMucha「petit-smail」）

ハーブと紀の川フルーツのコラボイベント！
今回は、青洲の里の公園で育てたラベンダーの花を摘み取り、「ラベンダースティック」を作
ります。その後、「爽やかFRUITゼリーカップ」を作ります。勿論、お食事付き！！

◆と き：令和５年６月１７日（土）

◆集合時間：午前９時４５分
◆集合場所：道の駅青洲の里(華別館）
◆参 加 費：６，０００円（税込・食事付き）

◆参加定員：１6名


